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个人陈述:  关于自我的重要文书

亲爱的忠实读者们：

每年这个时候，12年级的学生都在
认真思考如何达到大学的要求。一些大

学要求学生写可怕的“个人陈述”，这会
让最自信的学生都感到害怕。学生们会

想象自己精心制作的申请会因为个人
陈述第四段中的一个动名词错位而失

败。好消息是，学生应该已经具备了完

成这一任务所需的大部分信息和知
识。毕竟陈述是相对个人的，所以它应

该包括一些关于他们自己的信息，但也

许更重要的是与他们申请的大学（或专

业）相关。

对于学生来说，第一步是了解他们申请的大学是否需要个人陈述。这取决于大学

所在的国家或地区以及学生申请的专业。例如，香港理工大学要求学眼科的学生提交
个人陈述，但是建筑科学则无此要求。加拿大的大学很少要求个人陈述，但申请多伦多
大学辅助医学专业的学生可能需要提交个人陈述。必要时，大学通常会给出一些关于
个人陈述长度的指导方针，并对基础内容提出建议。大多数大学都没有明确规定写什
么，也没有规定用哪种格式；但是我们可以将个人陈述分为两大类：

1. 专业导向型陈述-这种陈述主要关注学生感兴趣的学术领域以及他们为什么
喜欢它。英国和香港的大学通常需要这种类型的陈述。

2. 个人导向型陈述-这种陈述专注于为什么他们会成为该大学学生群体中的优
秀一员。美国的大学需要这种类型的陈述。

此外，要考虑学生是向多所大
学发送同一陈述，还是向每所
大学发送不用版本的陈述。英
国的大学收取的个人陈述是
不分学校的，所以提及任何一
所大学的名字都是不明智的。
同样，美国的个人陈述也是面
向所有大学的，所以不应该提
及任何一所学校的名字。香港
的申请比较独特，每所学校都
要求学生提供针对本校的申

请。以香港为例，学生应该从搜索他们感兴趣的专业开始，并在写作时做笔记以供参

考，在陈述写作中可以融入对该专业的深入了解。



专业导向型陈述

现在我们来看看学生在他们的个人陈述中应该写些什么：

1. 洞察力
a. 展示出对所选领域的深刻理解。
b. 阐明撰写陈述过程的巨大收获。
c. 不要只理解其他作者的论点；综合并对比不同作者的观点和你自己的观
点。

2. 求知欲
a) 参与课程之外的项目/活动。
b) 表现出能专心致志地独立学习的能力。
c) 表现出对学科范围内不同的主题兴趣，但要表现出特定的专业知识。

3. 文书的质量
a) 在结构和语言方面能做到引人注目。
b) 在你的写作中能表现出独特的观点。
c) 有技巧的将材料和论点融合在一起。

4. 真实性
a) 整个文章要构思周密、深思熟虑。
b) 将个人的经历与对不同问题的见解联系起来。
c) 避免陈词滥调，不要显得自命不凡，避免夸张。

个人导向型陈述
为美国大学写的个人陈述应该类似

于“茶余饭后”。大学感兴趣的内容:

1.   能从中了解你的生活。
2.   能从中深入了解你的价值观。
3. 能从中深入了解个人的成长
4. 能对学生的才智有一定的了解

学生应该在文书的开头做到能吸引读者的注意力。引言也应该和文章的结尾有一
定的联系。在整个写作过程中，应该有一个反复论述的中心主题。结论应该展示学生
一些独特的和个人的东西。“从苦难中学到深刻的道理”就是一个很好的例子。但是尽
量避免陈词滥调，这些内容太过笼统，可能会被很多学生应用。

学生在开始写这类文章时遇到困难是很常见的。我给出的建议是，首先列出不同
的主题，然后通过有意义的方式将这些想法结合起来，构思出一个故事。学生们可以想
想生活中让他们感到兴奋、让他们大笑、感觉真实的故事，或是他们愿意与梦想中的
大学的院长分享的事情。另外没有人愿意听你几年前上初中时的故事，所以尽量选取
你的近况进行阐述。尽量避免夸张、避免过多阐述父母和祖父母的内容。重点应该始
终放在学生自己身上。



结束语

无论学生写哪种类型的文章，关键的一点就是要真实。大学招生人员的职业敏感
度很强，他们不想看到一篇明显是研究生写的文章。虽然有很多服务机构会承诺给你
的孩子写出最好的文书，但我认为最重要的还是要诚实。让学生尽他们所能可能地写
好作品，然后让专业人士检查文书的结构、清晰度和内容。祝您孩子好运！

我们下次再见！

Kevin Jones
升学顾问


